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Tema 2022: Atopik Dermatitin i¢ YUz

Atopik dermatit, dunyada en sik gérulen ve en az taninan deri hastaliklarindan
biridir. Atopik dermatit genellikle "sadece bir deri sorunu" olarak goz ardi edilir ve
hastalarin intiyaglari zamaninda destekleyici bir sekilde ele alinmaz.

Atopik Dermatit Toplulugu, hastaliga yonelik farkindalik yaratmak, hastalar ve
pakim verenler Uzerindeki yuku dile getirmek ve hastaligin cok boyutlu dogasini
yansitan bakim ve tedavi ihtiyacini ortaya koymak icin 14 Eylul'de bir araya geliyor.

2022 Dunya Atopik Dermatit GUnu'nde, Atopik Dermatitin i¢ yuzune bakiyoruz ve
hastaligin bes ana yuku olan siddetli fiziksel adri ve kasinti yakunu, aileler ve bakim
verenler Uzerindeki yukd, mali yukuy, ruh saghgi yukund ve gunluk yonetim
yukunu kesfediyoruz.

Saglik calisanlarini, saglik politikasl karar vericilerini ve tum paydaslari atopik
dermatitin yukleri hakkinda farkindalik yaratmamiza yardimci olmaya ¢agiriyoruz.

Kampanya Arag¢ Kiti

2022 Dunya Atopik Dermatit Gunu Arag Kiti su kuruluslarin ortakligiyla gelistirildi:
International Alliance of Dermatology Patient Organizations (GlobalSkin) ve
European Federation of Allergy and Airways (EFA).

Bu arac kitinin icinde DUnya Atopik Dermatit GUnu 2022 icin mesajlari ve kendi
Dunya Atopik Dermatit GUnU kampanyaniza yardimcl olacak diger araclar
bulacaksiniz.

ffinsideAtopicEczema HAtopicEczemaDay


http://www.globalskin.org/
https://www.efanet.org/
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Genel Farkindalik

Atopik dermatit sadece derinizin kasinmasinin étesinde, dunyanin dort bir
yanindan insanlarin zihinlerini ve bedenlerini etkileyen sistemik, cok boyutlu bir
hastaliktir.

Atopik dermatit karmasik bir hastaliktir. Hastalar ve bakim verenler Uzerindeki
bUyuk yuk ve hastaligin cok boyutlu dogasini yansitan bakim ve tedavi ihtiyaci
konusunda farkindalik yaratiyoruz.
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ATOPIK DERMATITIN i¢ YUZU ATOPIK DERMATITIN i¢ YUZU

"Kimsenin “Tanidan
korkmasima gerek | baslayamk. c!ahq
yoK, hastaligim <L izl daha iyi

bulasici degil." - tedaviye
- ihtiyacimiz var®

- Siddetli atopik dermatit hastasi
- Atopik dermatit hastas

Eyliil 14, 2022 £ Eyliil 14, 2022
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Ruh sagligi
Ka sinti Fiziksel Yk

Maddi Yuk Kizariklik
Aé r1 Psikolojik Yuk

#InsideAtopicEczema

Gunluk Yénetim YUku

Cocu klar ok Boyutlu Hastalik #InsideAtopicEczema
Dermatologlar Bakim verenler Eylal 14, 2022

Bize Katil

Doktorlar Yanma
Aileler

3% WORLD Eylil 14,2022
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Asirt Kasinti ve Fiziksel AQri YUk

Kasinti, atopik dermatitin yanlis anlasilan ve hafife alinan bir yakudur. Bir¢cok
hasta kasintlyl onlari tUketen ve agridan daha kotu bir etki olarak tanimlar. Bu
kasintlya genellikle kabuklanmanin neden oldugu agdri ve kontrol edilemeyen
cizilmeden kaynaklanan acgik yaralar eslik eder.
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ATOPIK DERMATITIN i¢ YUZU
“Tam gun cildiniz Kagiwir
ve acir. Normal islerinizi
yuratmek icin elinizden
gelenin en iyisini
yapmaniz gerekir."

- Atopik dermatit hastasi

, @ I\ /
Eyliil 14, 2022 ! Eylal 14, 2022

Alile ve Bakim verenler Uzerindeki YUk

Atopik dermatit hastalarinin ebeveynlerinin her gun ¢ocuklarinin derisiyle ilgilenmek
icin saatler harcamalari gerekir; bu, diger cocuklara odaklanilmasini engelleyebilir.
Tekrarlayan doktor ziyaretlerinde zaman harcanir ve hastalarin eslerinin surekli
destek saglamasi gerekir.
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ATOPIK DERMATITIN i¢ YUZU ATOPIK DERMATITIN i¢ YUZU

“Kasmmtidan
cektigi aciyr

“Bazen uykusuz
gecelerden o Kadar
yoruluyorum Ki adimi
bile unutuyorum."

gérmek Kalbimi
Kiriyor."

- Atopik dermatit hastasi bir gocugun
ebeveyni

- Afo‘Pik dermatit hastasi bir
gocugun ebeveyni

Eylil 14, 2022 Eyliil 14, 2022
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Mali YUk

Atopik dermatit hastalari ve bakim verenleri, aile birikimlerinin doktor, uzman, pahali
receteli veya recetesiz ilaclar ve topikal tedavilerin maliyetini karsilamak icin azaldigina
sahit olur. Hastalar da durumlari nedeniyle ¢calisamadiklarindan gelir kaybi
yasayabilirler.

#%® WORLD
. “" ATOPIC ECZEMA

-b
5 !“‘ WORLD
\0‘0 DAY

@9 ATOPIC ECZEMA
$® DAY

ATOPIK DERMATITIN i¢ YUZU

“Atopik dermatit gibi
bir hastalik gok

ATOPIK DERMATITIN i¢ YUZU

“Sizi hem zihinsel hem
fiziksel hem de mali

Eyliil 14, 2022 === R

Ruh Saghgi Yuku

Atopik dermatit hastalarinda diger deri hastaliklarina kiyasla yUksek dluzeyde
depresyon ve hayal kirikligr hissi gorulur. Hastalarin "sadece egzama" yasadiklari igin
dUzenli bir sekilde (iste, okulda ve gunlUk yasamda) performans gostermeleri
beklenir.
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ATOPIK DERMATITIN i¢ YUZU ATOPIK DERMATITIN i¢ YUZU

“Bu hastaligi tasiyan
insanlar artik
yasamiyor, disari
ckmaktan veya
insanlarla bulusmakton
Kagimyoruz."

- Atopik dermatit hastas

maliyetlidir. Saglik
sigortasimdan maddi
destek almamiz
gerekKiyor."

- Atopik dermatit hastasi

agidan zorluyor."

- Siddetli atopik dermatit hastasi

Eylil 14, 2022

“Doktorlar sizi her
zoaman ciddiye almiyor.
Hayati tehlikesi yok
ama zihinsel olarak g¢ok
aci geKiyoruz."

- Atopik dermatit hastasi

Eyliil 14, 2022 Eyliil 14, 2022
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GunlukYonetim Yuku

Atopik dermatiti yonetmeye yardimci olan topikal tedaviler, cok zaman aldiklari ve
her gun uygulanmalari gerektigi icin kulfetlidir ve temizlemesi zordur. Hastalar,
alevlenmelerden kaginmak icin yiyecek segcimlerine dikkat ederler ve sabunlar,
kumagslar, dezenfektanlar ve gunese maruz kalma konusunda ¢ok fazla seyi dikkate

almalari gerekir.
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ATOPIK DERMATITIN i¢ YUZU

“Bazen ellerimle
higbir seyi

tutamiyorum. Yardima
ihtiyacim var."

- Siddetli atopik dermatit hastasi

Eyliil 14, 2022

Bos Kartlar
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ATOPIK DERMATITIN i¢ YUZU

"Arkadaslarimla olmay:
ve aksam yemegine
cikmayi seviyorum. Ama
gelisiguzel yasamak
kolay degil."

- Siddetli atopik dermatit hastasi

Eyliil 14, 2022

Bu bos kartlari kendi metninizi ve logonuzu eklemek igin kullanin.
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Eylil 14, 2022 #InsideAtopicEczema
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Eylem Cagrisi
Ters YUz Etkinligi

Kampanyamizin bir parcasi olarak, #insideOfAtopicEczema gorunur kilmakicin
hastalarimizi, bakim verenleri ve saglik calisanlarini kiyafetlerini ters yUz ederek bize
katilmaya cagdiriyoruz. Atopik dermatit ile yasayan insanlar her gun kasinti ve
rahatsizliklarla karsl karslyayken hassas ciltleri Uzerine kiyafet giymek bile
dayanilmaz hale gelebilir. Toplulugu bir araya getirmek ve Ters YUz eylemimizde
gunluk yuke dikkat cekmek istiyoruz.

#tInsideAtopicEczema Meydan Okumasinda bize katilinl Amag, Atopik Dermatitin
yukleri hakkinda farkindalik yaratmak icin sanal bir "flash mob" olusturmaktir.
Mesajlarin artmasl icin paylasim yapin ve kullanicl videolarini ve resimlerini yeniden

paylasin!

Kimler katilabilir? Nasil katilirm??

Sosyal medya kullanicilari Uzerinizdeki kiyafetlerin ters yuz
"Bumeranglar” icin. Instagram halini gdsteren fotograflarinizi
kullanicilar Video génderimi icin: veya videolarinizi cekin.

Facebook Twitter veya Instagram
hesabi olan herkes

Nasil katilirim?
Ciysilerinizin i¢ yuzunu gasterdiginiz bir video (veya bumerang) olusturun.

Resimlerinizi veya videolarinizi génderme

Bunun icin 2 yol vardir: Kendi sosyal medyanizda yayinlayin ve bizi etiketleyin (bu
arac kitinin son sayfasinda taniticilarimizi bulabilirsiniz) veya videolarinizi ya da
fotograflarinizi bu adresten bize génderin: https//sharevidday.com/o-p24ejl. ATUmM
gonderimler yaraticli codaltmaya tabidir.

Videolar! yayinlarken |Utfen hashtag'leri kullandidinizdan emin olun:
#InsideAtopicEczema
#HAtopickczemaDay

 HINSIDEATOPICECZEMA

Paylasabilecegdiniz bir ez
sosyal medya
gonderisi 6rnegdini
asagida bulabilirsiniz:



https://share.vidday.com/o-p24ejj
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Eylem Cagrisi
Atopik Dermatit Konusunda Influencer'lara Ulasma

Daha genis bir kitleye ulasalim! Hastaligin acisini ve yakunu hisseden, zamanini ve
enerjisini bunu savunmaya adayan bircok atopik dermatit savunucusu vardir.

Kampanyayl guclendirmek isteyip istemediklerini sormak icin bu Kisilere ulasmaya ne
dersiniz? Asagidaki metni kullanin ve bosluklari kendiniz doldurun.

Influencer bulma

Instagram ve Twitter, hashtag'leri kullanarak herhangi bir konuyu aramay! kolaylastird.
llk &nce, fazla takipgisi olan hesaplari aramak icin asagidaki hashtag'leri kullanmayi
deneyin: #AtopicEczema #Eczema #EczemaWarrior #EczemaAwareness

Ulasmak istediginiz icerik yaraticilarini bulup takip ettikten sonra, asagidaki metni
kullanabilirsiniz:

"Merhaba (isim), ben (isim)! Ben (kurulus) ile birlikte ¢calisiyyorum ve sizi dndmdzdeki
#InsideAtopicEczema adll "Dunya Atopik Dermatit Guna" kampanyasina katilmaya
davet etmek istiyorum. Kiyaftetlerini ters yuz eden atopik dermatit hastalarinin
bumeranglarini paylasarak biraz dikkat cekmeyi ve genel farkindalik yaratmayi
umuyoruz. Bu, (ihtiyaglariniza gore bosluklari doldurun ) nedeniyle hissettigimiz
bircok yakua temsil ediyor.

Kamypanya hakkinda daha fazla bilgi icin httpsy/bit.ly/\World-Atopic-Eczema-
Day-2022 adresini ziyaret edebilirsiniz. Katilmanizi cok isteriz. llgilenirseniz Iltfen bana
bildirin.

- (Imza)"

Bir baslangi¢c noktasina ihtiyaciniz varsa Instagram'da takip edebilecediniz bazi harika
hesaplar sunlardir:

@nicolaljohnston @eczemafriend
@eczemaconqguerors  @the_eczema_diaries
@wokewithinskin @eczema.life
@skinsoul.health @eczema_warrior


https://bit.ly/World-Atopic-Eczema-Day-2022

pe® WORLD

)

.“' ATOPIC ECZEMA
Wp® DAY

Basin Bulteni Sablonu

Dunya Atopik Dermatit GUnu 2022
Atopik Dermatitin bircok yukanu tanimak icin birlesin
14 EylUl

14 EylUlde DUnya Atopik Dermatit GUnU'nde, tUum dUnyadaki hasta topluluklari, hastalik
hakkinda farkindalik yaratmak, hastalar ve bakim verenler Uzerindeki fiziksel, mali ve
zihinsel saglik yukleri Uzerine konusmak, uygun bakim ve tedaviye erisim haklari Uzerinde
durmak icin guglerini birlestiriyor.

Atopik egzama (atopik dermatit (AD) olarak da bilinir) dUnyadaki en yaygin deri
hastaliklarindan biridir. Atopik dermatit sadece derinizin kasinmasinin dtesinde,
dlUnyanin dort bir yanindan 230 milyonun Uzerinde insanin zihnini ve bedenini etkileyen
sistemik, cok boyutlu bir hastaliktir. Bununla birlikte, hastalik yaygin olmasina ragmen
genellikle "sadece bir deri sorunu" seklinde géz ardi edildiginden hastalar ihtiyag
duyduklari multidisipliner bakimdan yoksun kalir.

[Kurulus adi], ile is birligi yaparak International Alliance of Dermatology Patient
Organisations (GlobalSkin), European Federation of Allergy and Airways

Diseases Patients' Associations (EFA) saglik ¢alisanlarini, saglik

politikalari karar vericilerini ve tUm paydaslari

atopik dermatit yuklerini tanimaya ve hafifletmek icin eyleme gecmeye cagiriyor.
#tinsideAtopicEczema #AtopicEczemaDay

[BURAYA KURESEL, AVRUPA GENELINDE VEYA YEREL ALINTIVI EKLEYIN] [YEREL
ISTATISTIKLERI EKLEYIN]

Bugun, hasta ve bakim verenler Uzerinde bUyUk yUk yaratan karmasik bir hastalik olan
atopik dermatite dikkat ¢cekiyoruz. Kuresel olarak, atopik dermatit gocuklarin yaklasik %
20'sini ve yetiskinlerin %10'unu etkiliyor.

Bu hastaligin bulundugu kisiler, hayatlarinin cogunda kapsamli gunluk bakim ve
yonetime ihtiyac duyuyor. Atopik dermatit hastasl bir cocuda bakmak kisisel iliskileri
etkileyebilir, psikososyal islevselligi azaltabilir, aile Gyelerinde uyku kaybina

ve cocugun her gun yasadi§i aclilarla basa cikmada ¢aresizlik hissine neden olabilir.
Atopik dermatit ayrica yetiskin hastalar ve ebeveynler icin issizlige veya is verimliliginde
azalmaya neden olabilir.

Saglik sistemlerini atopik dermatitin tum etkilerini ele almaya tesvik etmek i¢in
[Organizasyon Adi] ve buylUyen kuresel topluluga katilin. Twitter, Facebook, Instagram ve
LinkedIn gibi kanallarda su hashtag'leri kullanarak sohbetin bir parcgasi olun:
#UniteForAtopicEczema ve #AtopicEczemaDay
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Basin Bulteni Sablonu(Devam)

"KUresel bir topluluk olarak 14 Eylul tarinini DUnya Atopik Dermatit GUnu olarak belirledik.
Hastalik ve bunun dUnya ¢apinda milyonlarca hasta ve bakim veren Uzerindeki etkisi
konusunda farkindalik yaratmak icin bir araya geliyoruz. Atopik dermatitin dogurabilecedi
duygusal ve mali yuku, bu cok boyutlu hastahigin ruh saghigini etkiledigini, yasami
kisitladigini ve genellikle diger saglik durumlarinin gelismesi riskini artirdigini biliyor ve
gecerliligini kabul ediyoruz. Saglik ¢calisanlarini ve politika yapicilari bu farkindalik
gununde duUnya genelinde atopik dermatit hastalarini desteklediklerini ve onlari
dnemsediklerini gdstererek bize katilmaya davet ediyoruz. Birlikte degisimin
gerceklesmesini sadlayabiliriz." - Jennifer Austin, lcra Kurulu Baskani, GlobalSkin

"Atopik dermatitin i¢c yUzU ve hastalarin her gun bas ettikleri etkiler cogu insan
tarafindan siklikla géz ardi ediliyor. 2022 yilinda bile hastalar hayatlarini doya doya
yvasayabilmek icin ihtiya¢c duyduklari bakimi almak amaciyla mUcadele ediyor.
Hastalarin ve hasta drgUtlerinin intiyaci olan, atopik egzama/dermatit bakimi icin
multidisipliner bir yaklasimdir. Bu nedenle EFA olarak saglik hizmeti saglayicilarini
diger hastalar, bakim verenler ve diger saglik hizmeti saglayicilariyla birlikte calismaya
ve benzersiz ihtiyaclarini anlayarak onlar icin en iyi bakimi sunmaya tesvik ediyoruz." —
Carla Jones, EFA Baskan

Kuruluslar Hakkinda:

International Alliance of Dermatology Patient Organizations (GlobalSkin)

GlobalSkin dunya capinda deri hastalidi olan kisilerin yasamlarini iyilestirmeye kendini
adamis benzersiz bir kUresel ittifaktir. DUnya capinda 190 Uye kurulusla birlikte Gyelikleriyle,
is ortaklariyla iliskilerini besleyerek saglik hizmetlerine dahil olur ve hasta merkezli saglik
hizmetlerini tanitmak icin dUnya ¢capinda karar vericilerle diyaloglar kurar. tarininden bu
yana 2018, kuresel Atopik Egzama Toplulugu ile birlikte ¢alisir ve atopik egzama ile ilgili
ortak sorunlari belirlemek, bilgi ve icgdruleri paylasmak ve cozUumler bulmak amaciyla
birlikte ¢alismak Uzere dunyanin dért bir yanindaki insanlar icin merkezini kurmustur.
Daha fazla bilgiicin: GlobalSkin.org

European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients Associations (EFA)

Avrupa'da 200 alerji, astim ve kronik obstruktif akciger hastaligl (KOAH) ile yasayan
milyon insanin sesidir. Ulkeden ulusal 45 dernedi bir araya 26 getirerek bilgi ve
taleplerini Avrupa kuruluslarina aktariyoruz. Avrupali paydaslari degisimi baslatmak ve
alerji ve solunum yolu hastaliklari konusundaki politika aciklarini kapatmak icin bir araya
getiriyor, bdylece hastalarin hayatlarini 6dun vermeden yasamasini, en iyi kaliteli bakima
ve guvenli bir ortama erisim hakkina sahip olmasini saglamaya calisiyoruz.

Daha fazla bilgi icin: efanet.org


https://globalskin.org/component/content/article/78-gs-2019-content/461-world-atopic-eczema-day-september-14-2021?Itemid=1710
https://efanet.org/campaigns/world-atopic-eczema-day
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Destek Mektubu Sablonu
DuUnya Atopik Dermatit Gunu 2022

Atopik dermatit hasta gruplari bircok kurulus ve bireyden destek arayabilir. Sinir
koymayin ve eylemi yerel ve ulusal dUzeyde viral hale getirin. Asagidaki sablon
mektubu sunlara géonderin:

« Kurumlariniz (Saglik Bakanhgi, ilag kurumu)

« Saglik calisanlariniz (yerel tip topluluklarindan etkinlige katilmalarini isteyin ve
ulusal dUzeydeki doktorlari bu konuda bilgilendirin)

+ Ulkenizdeki sivil toplum kuruluslar (diger hasta orgutleri, halk saghgi
savunuculari

+ Hasta destek aglariniz (egitim hizmetleri ve adlarina ulasin)

+ Bazi elgiler kazanma firsatini kullanin (TV sunuculari, ulusal Unluler, sanatgilar ve
sporcular ve hayirseverlerle iletisime gecin)

KONU: Dunya Atopik Dermatit Gunu'nde Atopik Dermatitin bircok
yukuUnu gésterme konusunda hastalara destek olun

Sayin [kurulusun veya bireyin adi],

Egzamadan etkilenenlerin hastalik hakkinda farkindalik yaratmak amaciyla
katildidi bir gun olan 14 Eylul DUnya Atopik Dermatit GUnu icin size ulasiyoruz.
Ortak kurulusun adi], [Kurulus adi], International Alliance of Dermatology Patient
Organisations (ClobalSkin) , European Federation of Allergy and Airways Diseases
Patients’ Associations (EFA) ile bir araya gelerek egzamanin getirdidi bircok yuku
aktarmaya yardimci olmasini umuyoruz.

Tema: #InsideAtopicEczema

Dunya Atopik Dermatit GUnu'nde 2022, Atopik Dermatitin i¢ yuzUne bakiyoruz
ve hastaligin bes ana yUku olan asiri fiziksel adri ve kasinti yuku, aileler ve
bakim verenler Uzerindeki yuk, mali yuk, ruh saghgi yuku ve gunluk yonetim
yukunu kesfediyoruz.

Eylem: Hastalari desteklemek icin giysilerinizi ters yuz edin

Bu yilin kampanyasi icin, daha kisisel ve gorsel bir dokunus katacak harekete
gecirici mesaj etkinligi gelistirdik. #InsideAtopicEczema meydan okumasinda bize
katilinl Amag, Atopik Dermatitin yukleri hakkinda farkindalik yaratmak icin sanal
bir "flash mob" olusturmaktir. Mesajlarin artmasi icin paylasim yapin ve kullanici
videolarini yeniden paylasin!

10
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Destek Mektubu Sablonu(Devam)

RolUnUz: Fotografinizi gekin ve paylasin

Giysilerinizi ters yuz edin ve fotografinizi cekin veya nasil gorundugunu gosteren
bir video olusturun.

Videonuzu sosyal medyada hashtag'lerini#insideAtopicEczema kullanarak
paylasin veya bize génderin: https)//sharevidday.com/o-p24e]].
Tum goénderimler yaraticl codaltmaya tabidir.

Atopik dermatit hakkinda

Atopik Dermatit, dunyada en yaygin deri hastaliklarindan biridir. Atopik dermatit
sadece derinizin kasinmasinin 6tesinde, dUnyanin dort bir yanindan 230 milyonun
Uzerinde insanin zinnini ve bedenini etkileyen sistemik, cok boyutlu bir hastaliktir.
Bununla birlikte, hastalik yaygin olmasina ragmen genellikle "sadece bir deri sorunu
seklinde g6z ardi edildiginden hastalar intiyac duyduklari multidisipliner bakimdan
yoksun kalir.

Destediniz icin simdiden tesekkUr ederiz.
[AdInizI yazin]

11
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TESEKKURLER!

Sesiniz gercek bir fark yaratmak icin atopik
dermatit topluluguna yardimci olabilir.

Herhangi bir sorunuz olursa IUtfen ekiple
asagidaki adreslerden iletisime gegin:

info@globalskin.org | info@efanet.org

'@ @GlobalSkin IADPO @3 E=F2 YouTube Channel
n @IADPOforGlobalSkin n @EFApatients
m @GlobalSkin m @efanet

u @IADPO a @EFA_Patients

° GlobalSkin YouTube Channel

12


https://www.youtube.com/channel/UCJ3hniNbt8zftJc-Q4VkWRg
https://www.linkedin.com/company/efanet/
https://www.facebook.com/EFAPatients
https://twitter.com/EFA_Patients
https://www.facebook.com/IADPOforGlobalSkin
https://www.instagram.com/globalskin_iadpo/
https://www.linkedin.com/company/globalskin
https://twitter.com/IADPO
https://www.youtube.com/channel/UCt7XdmKuoifZAowWlvZXQ0g



